350 KWIETNIA

SWIATOWY DZIEN SPRZECIWU
WOBEC BICIA DZIECI




30 KWIETNIA OBCHODZIMY SWIATOWY DZIEN
SPRZECIWU WOBEC BicCIA DzZIECI.

BADZ WYCZULONY NA KRZYWDE DZIECKA!
KAZDY, KOMU JEST WIADOME, ZE DZIECKU DZIEJE SIE
KRZYWDA, POWINIEN ZAWIADOMIC O TYM ODPOWIEDNIE
ORGANY.
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DLACZEGO NIE WOLNO BIC DZIECI?

KLAPS JEST ZABRONIONY
— 0D 2010R. W POLSCE
OBOWIAZUJE ZAKAZ

BICIA DZIECI!

BICIE DZIECI POWODUIJE
PRZEKAZYWANIE POSTAWY
AKCEPTAC]I PRZEMOCY Z
POKOLENIA NA POKOLENIE.
DzIECI, KTORE SA CZESTO BITE,
UCZA SIE STOSOWANIA
PRZEMOCY.

BICIE DZIECI UCZY JE,
ZE "SILNIE]SZY
MA ZAWSZE RACJE".

WSPOMNIENIA Z
DZIECINSTWA 0SOB, KTORE
JAKO DZIECI BYLY CZESTO
BITE, SA ZWYKLE PELNE
GNIEWU | URAZY.

BICIE NISZCZY SAMOOCENE,
UFNOSC DZIECKA
| BURZY POCZUCIE
WLASNE] WARTOSCI.

NAWET SUBIEKTYWNIE

tAGODNE KARY MOGA

BYC NIEBEZPIECZNE.
BICIE MOZE PROWADZIC
DO FIZYCZNYCH URAZOW.




DLACZEGO NIE WOLNO BIC DZIECI?

DzIECI NAJEATWIE] UCZA
SIE POZADANYCH
ZACHOWAN, KIEDY DOROSLI
WYJASNIAJA IM, JAK
POWINNY POSTEPOWAC,
ROZMAWIAJA Z NIMI ORAZ
WLASNYM ZACHOWANIEM
DAJA IM PRZYKLAD
ODPOWIEDZIALNOSCI,
TROSKI | SAMODYSCYPLINY.

BIJAC DZIECKO ZA ZtE
ZACHOWANIE, OPIEKUN TRACI
WAZNA SZANSE NAUCZENIA GO

WtASCIWEGO SPOSOBU
POSTEPOWANIA.

BICIE DZIECKA JEST
WYRAZEM BEZSILNOSCI,
ZtOSCI | FRUSTRAC]I
RODZICA, NIE ZAS
EDUKAC)A DZIECKA.

STRACH NIE JEST SKUTECZNA
METODA UCZENIA DZIECI
POZADANYCH ZACHOWAN.
BITE DZIECI ZWYKLE
ZACHOWUJA SIE DOBRZE
TYLKO WTEDY, KIEDY
STOSUJACY PRZEMOC
DOROSLY ZNAJDUJE SIE W
POBLIZU.
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DLACZEGO NIE WOLNO BIC DZIECI?

KARA NISZCZY WIEZ MIEDZY RODZICEM A DZIECKIEM.
KOCHANIE KOGOS KTO NAS KRZYWDZI JEST WBREW
LUDZKIE] NATURZE. POWSTAJE WOWCZAS SCHEMAT
SKRZYWDZENIA. ABY SOBIE Z NIM RADZIC W DOROStYM
ZYCIU OSOBY TE MOGA:

A) UNIKAC SCHEMATU: NIE WCHODZAC W ZWIAZKI

B) PODDAC SIE SCHEMATOWI: WYBIERAJA TO CO ZNANE,
CZYLI ZWIAZEK Z OSOBA STOSUJACA WOBEC NICH PRZEMOC
(TO CO ZNANE Z POZORU | PODSWIADOMIE WYDAJE SIE
BEZPIECZNE)

C) NADMIERNIE KOMPENSUJAC SCHEMAT (NP. POPRZEZ
NIEPRZYJMOWANIE ZADNE] KRYTYKI, NIEDOSTRZEGANIE
ZADNE] SWOJE] WINY, BRAK WSTYDU CZY POCZUCIA WINY, A
JEDYNIE ZtOSC ZWIAZANA Z TYM, ZE KTOS W OGOLE SMIE
ZWRACAC MU UWAGE).

DZIECI SA CZESTO BITE ZA ZACHOWANIA, KTORE
NIE SA ,,ZLE” CZY ,NIEWLASCIWE”, ALE
WYNIKAJA Z ICH NATURALNE] POTRZEBY
BADANIA SWIATA, A TAKZE Z POTRZEB
ZWIAZANYCH Z ODZYWIANIEM, SNEM, RUCHEM
CZY CHECIA ZWROCENIA NA SIEBIE UWAGI.

BADANIA WYKAZUJA BEZPOSREDNI ZWIAZEK
MIEDZY STOSOWANIEM KAR CIELESNYCH
W DZIECINSTWIE A TENDENCJA
DO ZACHOWAN AGRESYWNYCH
U NASTOLATKOW 1 0SOB DOROSLYCH.




DLACZEGO NIE WOLNO BIC DZIECI?

BICIE PROWADZI DO UKSZTALtTOWANIA
NIESWIADOMYCH PRZEKONAN | SCHEMATOW
WPLYWAJACYCH W PRZYSZtOSCI NA NASZ
SPOSOB MYSLENIA, ZACHOWANIA, RELAC]JE,
TAKICH JAK: ,NIE ZASLtUGUJE NA MItOSC”,
»MUSZE ZAStUZYC NA MI£0SC”, ,JESTEM
GORSZY”, ,SWIAT JEST NIEBEZPIECZNY?,

»JESTEM StABY”, ,,MUSZE KRZYWDZIC,
ABY MNIE NIE KRZYWDZONO”(W PRZYPADKU
BRAKU PSYCHOTERAPII SCHEMATY TE
KIERUJA NASZYM ZYCIEM).

BICIE DZIECKA JEST WYRAZEM BEZSILNOSCI,
ZtOSCl | FRUSTRAC]I RODZICA, NIE ZAS
EDUKAC]A DZIECKA. DZIECI SA CZESTO BITE
ZA ZACHOWANIA, KTORE NIE SA "ZLE"
CZY "NIEWLASCIWE", ALE WYNIKAJA Z ICH
NATURALNE] POTRZEBY BADANIA SWIATA,
A TAKZE Z POTRZEB ZWIAZANYCH
Z ODZYWIANIEM, SNEM, RUCHEM CZY CHECIA
ZWROCENIA NA SIEBIE UWAGI.
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KAMPANIA ,ZA DRZWIAMI”

FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SILtE W 2020 ROKU
ROZPOCZEtA KAMPANIE “ZA DRZWIAMI”,
KTORA NADAL JEST AKTUALNA.

ZA TYMI DRZWIAMI
MIESZKA MAJA

Zamiast w szkole czy na

LiczBA PRZYPADKOW PRZEMOCY DOMOWE] W OKRESIE
EPIDEMII COVID-19 ROSNIE W GWALTOWNYM TEMPIE. STRACH,
NIEPEWNOSC, BRAK POCZUCIA KONTROLI, ATMOSFERA NAPIECIA

| ZAGROZENIA TOWARZYSZACE CODZIENNYM PRZEKAZOM
MEDIALNYM TO IMPULSY ESKALUJACE AGRESJE U DOROStYCH.
DODATKOWYMI CZYNNIKAMI RYZYKA WYSTAPIENIA PRZEMOCY
LUB JE) NASILENIA W PRZYPADKU, GDY TA MIAtA MIE]SCE
JUZ WCZESNIE] SA RESTRYKCYJNE OGRANICZENIA, MAJACE -
MINIMALIZOWAC RYZYKO ROZPRZESTRZENIANIA SIE
KORONAWIRUSA | ZWIAZANA Z TYM PRZYMUSOWA IZOLAC]A.
OSOBY DOSWIADCZAJACE PRZEMOCY BYWAJA TYGODNIAMI
UWIEZIONE W JEDNYM DOMU ZE SPRAWCA.

podworku, spedza teraz czas
w domu. Ale zycie Mai jestinne

niz jej rowiesnikow.

BO MAJA MIESZKA Z KIMS,
KTO JA KRZYWDZI.

JEZELI MAJA MIESZKA
OBOK CIEBIE, ZADZWON POD 112.

Kazde zgloszenie moze pomdc.
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KAMPANIA,ZA DRZWIAMI~

PODEJRZEWASZ PRZEMOC?
WYSTARCZY PODEJRZENIE - BY ZGtOSIC.

ZGtOSZENIE TO TWO)] OBOWIAZEK: REAGU]J:

W TRAKCIE IZOLAC]I WIEKSZOéé DZIECI SPEDZA CZAS W SWOICH CIEPLYCH, BEZPIECZNYCH DOMACH.

PANDEMIA TO NIE TYLKO NIEBEZPIECZENSTWO SANITARNE.
TO TAKZE CZAS, W KTORYM NASILA SIE PRZEMOC DOMOWA,
A JE] OFIARY SA BEZBRONNE, JAK NIGDY DOTAD.
KAZDY Z NAS MOZE URATOWAC ZYCIE LUB ZDROWIE DZIECKA.
POMOZ TYM, KTORZY NIE MOGA SAMODZIELNIE SZUKAC POMOCY.

ZA DRZWIAMI - KAMPANIA O REAGOWANIU W SYTUACJACH KRZYWDZENIA DZIECI

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=COS5PA30-Qo0




ZAPRASZAM DO ZAPOZNANIA SIE S LE
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Z FILMAMI | STRONAMI INTERNETOWYMI

1. GLOWNY SPOT KAMPANII »POTRAFIE SIE ZATRZYMAC~
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=XBUAIH50zLU

2.CO ZAMIAST KLAPSA?
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=B5DHGUWRJEY

3. ,POTRAFIE SIE ZATRZYMAC” - ULOTKA KAMPANII, W KTORE] ZAWARTE
SA SPOSOBY NA POWSTRZYMANIE SIE OD TZW. ,KLAPSA-".

HTTPS://FDDS.PL/ RESOURCES/PERSISTENT/2/F/9/A/2F9AE907E6D659BES6EAD1CA144D8
5922541AEC3/ULOTKA-KAMPANII-POTRAFI1%C4%99-51%C4%99-ZATRZYMA%C4%87.PDF



ZAPRASZAM DO ZAPOZNANIA SIE §
Z FILMAMI | STRONAMI INTERNETOWYMI

4. POTRAFIE SIE ZATRZYMAC - PORADNIK DLA RODZICOW

HTTPS://FDDS.PL/_RESOURCES/PERSISTENT/9/D/7/0/9D70B731A91DB802329B02FO85E018B38215B6C
D/PORADNIK-DLA-RODZI1C%C3%B3W-1.PDF

5. KAMPANIA FUNDAC]I DAJEMY DZIECIOM SILE:
HTTPS://RODZICE.FDDS.PL/

6. KAMPANIA-KOCHAM-NIEDAJE KLAPSOW. KLAPS TO TEZ BICIE!
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/STOPKLAPSOM/

7. STRONA INTERNETOWA DZIECINSTWO BEZ PRZEMOCY

HTTP://WWW.DZIECINSTWOBEZPRZEMOCY.PL/STRONA.PHP?P=1



